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Priorités des services de consommation de 
substance et de dépendances pour les  
jeunes en Ontario
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L’Institut du savoir s’engage à soutenir des services de santé mentale et de dépendances pour les enfants, 

les jeunes et les familles de l’Ontario de haute qualité et fondés sur des données probantes. Il existe un lien 

important entre les troubles entre la santé mentale et la consommation problématique de substances chez 

les jeunes. Nous avons mené une série de consultations pour comprendre les priorités, les besoins et les défis 

actuels dans l’ensemble du secteur de la santé mentale et les dépendances chez les enfants et les jeunes.
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Quels sont les défis?

Un système qui dichotomise la santé mentale, la 
consommation de substances et les 
dépendances, ce qui entraîne des mandats, des 
sources de financement et des voies d’accès aux 
soins fragmentés, ainsi que la persistance de la 
stigmatisation.

Un manque de services pour la consommation de 
substances et les troubles concomitants, et peu 
d’options pour le soutien spécifique aux 
dépendances comportementales. 

Le chemin à suivre
Nous sommes bien placé.e.s pour répondre aux besoins du secteur en ce qui a trait à la 
consommation de substances et aux dépendances, et ces discussions ont permis de faire 
avancer notre démarche. Nous sommes impatient.e.s de tirer parti des succès obtenus et de 

contribuer aux efforts continus d’amélioration en :

•	Répondant aux besoins en matière de connaissances et de renforcement des capacités 
identifiés lors de ces consultations.

•	Favorisant les partenariats et les collaborations.

•	Collaborant pour créer des ressources individualisées afin de faire en sorte que les expériences 
uniques de traumatisme, d’iniquité, de stigmatisation, de santé mentale, de recherche d’aide et 
de consommation de substances soient pleinement reconnues.

De quoi a-t-on besoin?

Un système intégré qui offre un continuum de 
services axés sur la jeunesse et confirmant 
l’identité.

Le renforcement des capacités et la mobilisation 
des savoirs en continu qui sont opportuns, 
pertinents et fondés sur des données probantes.

Quel est l’état actuel?

La plupart des programmes sont axés uniquement 
sur la santé mentale ou sur la consommation de 
substances et la dépendance – pas les deux 
simultanément.

L’utilisation problématique du cannabis et des 
technologies par les jeunes ont été les principales 
priorités.

Qu’est-ce qui fonctionne bien?

Des partenariats officiels et informels avec d’autres 
organismes et professionnel.le.s dans le secteur des 
services immédiats et dans d’autres secteurs.

Des partenariats qui tirent parti de l’expertise 
existante, utilisent efficacement des ressources 
limitées et aident les prestataires de services à 
renforcer leur capacité dans le domaine qu’ill.elle.s 
connaissent le moins.


